
Välkommen 
med ditt avfall



Här kan du lämna ditt avfall:

Så här sorterar du
Schampoflaskan blir en diskborste, tvättmedelspaketet en skokartong 

och syltburken byter skepnad till en läskflaska. När du källsorterar ditt 

avfall sparar du på jordens resurser och bidrar samtidigt till en bättre 

miljö. För att underlätta har vi tagit fram den här foldern. Titta i den när 

du undrar var ditt avfall hör hemma.

 Om det är något du saknar kan du prova vår interaktiva sorterings

guide på www.uppsalavatten.se. Där hittar du också öppettider och 

adresser till återvinningscentraler och miljöstationer.

Tack för din insats!

MS – Miljöstation

I kommunen finns 14 st.

8 st på återvinningscentraler och 

6 st på bensinstationer. 

Här lämnas det farliga avfallet, 

som till exempel oljor, lösningsme

del och kemikalier. 

ÅVS – Återvinningsstation

I kommunen finns ett 50tal. 

Här lämnas förpackningar, som till 

exempel konservburkar, ketchup

flaskor, glasburkar, mjölkförpack

ningar, plastpåsar och tidningar. 

Återvinningsstationerna ligger 

oftast i anslutning till affärer eller 

andra naturliga samlingsplatser. 

De finns även på återvinningscen

tralerna.

Förpacknings- och tidningsinsamlingen 
ansvarar för återvinningsstationerna. 
Mer information finns på www.ftiab.se.

ÅVC – Återvinningscentral

I kommunen finns 8 st. 

Bemannad anläggning där det går 

att lämna grovavfall, elektronik, 

kyl och frysmöbler, farligt avfall, 

förpackningar och textilier.

Uppsala Vatten och Avfall AB ansvarar 
för återvinningscentralerna. Mer infor-
mation finns på www.uppsalavatten.se.

Uppsala Vatten och Avfall AB ansvarar 
för miljö stationerna. Mer information 
finns på www.uppsalavatten.se.



Husgeråd, möbler, textilier, kläder.

Gör så här:  Lämna dina begagnade möbler och kläder till 
återvinningscentralen. Kläder lämnas i klädinsamlingsbehål
lare. Kontakta personal från återbruket vid avlämning.

OBS! Kläder kan lämnas på samtliga återvinningscentra
ler. Övrigt återanvändningsbart kan lämnas på återvin
ningscentralerna Gottsunda, Librobäck, Spikgatan och 
Storvreta. Återbruket har försäljning av insamlat material på 
Portalgatan 2A.

Miljöpåverkan: Naturresurser och energi som används 
vid tillverkning av ny vara sparas helt och hållet vid återan
vändning i jämförelse med nyköp. Återanvändning är det 
överlägset bästa alternativet. 

Ny produkt: Den inlämnade produkten används igen som 
den är.

Dammsugarpåsar, blöjor, snus och fimpar, 
kattsand, kuvert, gummi.

Gör så här: Lämnas i det egna eller gemensamma kärlet 
vid fastigheten. 

OBS! Farligt avfall får absolut inte läggas i brännbart hus
hållsavfall. Glödlampor ska lämnas till återvinningscentra
len. Vadderade kuvert sorteras som pappersförpackningar.

Miljöpåverkan: Vid förbränning utnyttjas energin i avfal
let. Askan som blir kvar efter förbränningen måste tas om 
hand, oftast genom deponering. 

Ny produkt: Förbränning ger fjärrvärme och vid vissa 
förbränningsanläggningar produceras även el.

Kemikalier, lösningsmedel, färgrester, 
oljefilter, medicin, lim. 

Gör så här: Lämna farligt avfall till miljöstationen. Behåll 
om möjligt ursprungsförpackningen. Sätt annars på eti
kett och ange innehåll tydligt. Då blir risken mindre att det 
farliga avfallet hanteras fel.

OBS! Det mesta som är giftigt, frätande, miljöfarligt eller 
brandfarligt är farligt avfall. Häll aldrig farligt avfall i avlopp 
eller toaletten. Alla läkemedel och mediciner lämnas till 
apoteket. 

Miljöpåverkan: Farligt avfall som hanteras på felaktigt 
sätt kan ge stora och långvariga skador på människor, 
djur och natur. Nio av tio svenskar lämnar sitt farliga avfall 
på rätt sätt. 

Ny produkt: Metall och plast återvinns. Bly i bilbatte
rier används i nya batterier. Spillolja kan användas som 
bränsle i cementugnar. Färg, lim, lackavfall, bekämp
nings och rengöringsmedel tas om hand på godkänd 
anläggning.

Matrester, fruktrester, grönsaksrester, kaffefilter 
med sump, tepåsar, ofärgat hushållspapper.

Gör så här: Lämnas i det egna eller gemensamma kärlet 
vid fastigheten.  

OBS! Det är viktigt att det som läggs till komposterbart 
avfall är rätt sorterat. Felsorterat material försvårar behand
lingen vid biogasanläggningen. Stora köttben – större än 
fläskkotlettben – försvårar hanteringen av komposterbart 
och ska läggas till brännbart. Trädgårdsavfall, julgranar och 
dylikt lämnas på återvinningscentralen.

Miljöpåverkan: I biogasprocessen tas metangasen i 
materialet till vara istället för att den släpps ut i atmosfä
ren. Plastpåsarna tas bort mekaniskt före behandling av 
avfallet. 

Ny produkt: Från biogasprocessen utvinns fordonsgas 
som driver stadsbussar i Uppsala. Det som blir kvar an
vänds som biogödsel på åkrar.

 

ÅTERANVÄNDNINGSBART KOMPOSTERBART HuSHÅllSAVfAll

BRÄNNBART HuSHÅllSAVfAll fARlIGT AVfAll



Alla typer av batterier.

Gör så här:  Lämnas till miljöstationen eller vid vissa 
butiker.

OBS! Apparater med inbyggda batterier ska lämnas till 
återvinningscentralen. Bilbatterier lämnas tillbaka till för
säljningsstället eller till återvinningscentralen. 

Miljöpåverkan: Om batterier inte hanteras på rätt sätt 
kan det få stora konsekvenser. Kvicksilver ger skador på 
nervsystemet och njurarna. Kadmium orsakar njurskador 
och skelett deformationer. Bly anrikas i lever, njure och 
mjälte.

Ny produkt: Bly och kadmium används i nya batterier. 
Nickel används i stålverksindustrin. Kvicksilver tas ur 
kretsloppet och slutförvaras. 

TV-apparater, datorer, mobiltelefoner, 
hushållsmaskiner, vitvaror, kylskåp, frysskåp, 

glödlampor, lågenergilampor, lysrör.

Gör så här: Lämnas till återvinningscentralen.

OBS! Med elektronik menas alla apparater med sladd 
och/eller batteri. Ta bort batterier innan apparaten läm
nas in. 

Miljöpåverkan: Alla insamlade elprodukter saneras från 
miljöfarliga ämnen och komponenter. Tillsammans utgör 
det miljöfarliga mindre än 1 procent av elprodukternas 
vikt. 

Ny produkt: Allt metallinnehåll går till nedsmältning 
varefter det blir nya produkter. Glaset används i tillverk
ningen av nya skärmar. Plaster och trä energiåtervinns.

Metall, trä, trädgårdsavfall, julgranar, 
rivningsavfall.

Gör så här: Lämnas till återvinningscentralen.

OBS! Med grovavfall menas sådant som inte ryms i den 
vanliga soptunnan. 

Miljöpåverkan: Genom att sortera grovavfallet i flera 
fraktioner kan varje materialslag tas om hand  på bästa 
möjliga sätt.  

Ny produkt: Insamlat grovavfall blir bland annat väg
beläggningar, fjärrvärme, anläggningsjord och nya 
metallprodukter.

Plastpåsar, bärkassar, flaskor, burkar, dunkar 
och små hinkar.

Gör så här: Lämnas till återvinningsstationen. Ta av kor
kar och lock och lägg dem lösa i behållarna. Mjuka och 
hårda plastförpackningar läggs i samma behållare.

OBS! Stora förpackningar som inte går ner i behållare på 
återvinningsstationen lämnas till återvinningscentralen. 
Plastflaskor med pant lämnas i butik. 

Miljöpåverkan: Vid återvinning av gamla plastförpack
ningar eller andra plastprodukter sparas olja och energi.  

Ny produkt: Plastförpackningarna sorteras efter plast
sort. Därefter görs ett granulat (små plastkulor) av plas
ten. Av granulatet tillverkas t.ex. nya plastförpackningar, 
plaströr, blomkrukor, CDfodral och mycket mer.

BATTERIER ElEKTRONIK

GROVAVfAll PlASTfÖRPACKNINGAR



Hundmatsäckar, sockerpåsar, pastapaket, mjölk- 
och juicepaket, skokartonger, vadderade kuvert, 

toarullar, presentpapper och wellpapplådor.

Gör så här: Lämnas till återvinningsstationen. Platta till 
och vik ihop. Lägg mindre förpackningar i större.

OBS! Övriga kuvert sorteras som brännbart hushålls
avfall.  

Miljöpåverkan: Det går åt en tredjedel mindre energi 
då returfiber används till nytt papper. Mängden pap
persförpackningar (exklusive wellpapp) som återvinns i 
Sverige motsvarar drygt en miljon träd.

Ny produkt: Gamla pappersförpackningar blir nya 
pappersförpackningar.

Konservburkar, sprayburkar, tuber, kapsyler 
och lock, dryckesburkar utan pant, penseltorra 

färgburkar och aluminiumfolie.

Gör så här: Lämnas till återvinningsstationen. Böj in 
vassa lock på konservburken. Låt hatten på tuben sitta 
kvar.

OBS! Burkar med färg och limrester lämnas som 
farligt avfall. Metallskrot, VVSdetaljer, stekpannor och 
andra produkter som inte är förpackningar lämnas som 
grovavfall till återvinningscentralen. Dryckesburkar av 
aluminium med pant lämnas i butik.

Miljöpåverkan: När vi återvinner aluminium sparar vi 
95 procent av den energi som annars behövs för att 
göra helt ny aluminium. Aluminium kan återvinnas hur 
många gånger som helst.

Ny produkt: Inlämnade metallförpackningar blir till 
nya förpackningar, bilmotorer, byggnader, järnvägar 
och broar. De kan också användas till att göra kylskåp, 
tvättmaskiner och spisar.

flaskor och burkar av färgat och ofärgat glas. 

Gör så här:  Lämnas till återvinningsstationen. Skölj 
ur kladdigt innehåll. Ta av kapsyler, lock och korkar och 
sortera dem till återvinning efter materialslag.

OBS! Pantflaskor lämnas mot pant i butiker. Spegelglas, 
dricksglas och vaser är inte förpackningar utan lämnas 
till återvinningscentralen. Glödlampor och lysrör får inte 
lämnas i glasinsamlingen, de ska lämnas som elektronik
avfall till återvinningscentralen. 

Miljöpåverkan: När vi återvinner glas sparar vi natur
tillgångar. Vi sparar också energi, eftersom det krävs 
mindre energi att göra glas av glas.  

Ny produkt: Två tredjedelar av allt insamlat glas 
kommer tillbaka som nya glasförpackningar. Den sista 
tredjedelen används i dag vid tillverkning av glasull som 
är en typ av värmeisolering.

PAPPERSfÖRPACKNINGAR TIDNINGAR & TRYCKSAKER

METAllfÖRPACKNINGAR GlASfÖRPACKNINGAR

Tidningar, tidskrifter, kataloger, pocketböcker, 
vykort, reklamblad och broschyrer. 

Gör så här: Lämnas till återvinningsstationen. Ta bort 
plastpåsar och påklistrade reklamlappar innan tryck
saken läggs i behållaren.

OBS! Vadderade kuvert sorteras som pappersförpack
ningar. Övriga kuvert sorteras som brännbart hushålls
avfall.  

Miljöpåverkan: Det går endast åt en tredjedel av el
energin vid massa och papperstillverkning baserad på 
returpapper jämfört med den tillverkning som sker med 
endast nya fibrer. 

Ny produkt: Det insamlade pappret blir nytt tidnings 
och hygienpapper. Pappersfibrerna kan återanvändas 
fem till sju gånger innan de blir obrukbara.



Uppsala Vatten och Avfall AB  
Box 1444, 751 44 Uppsala
Telefon kundtjänst: 018727 94 00 
Epost: kundtjanst@uppsalavatten.se
www.uppsalavatten.se


